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Chronique MENSUELLELes saines habitudes de vie

Le programme 0-5-30 COMBINAISON
PRÉVENTION qui fait la promotion des saines
habitudes de vie (0 tabac, 5 portions de fruits et
légumes et 30 minutes d’activité physique
chaque jour) souligne l’arrivée de mars!

En effet, en ce Mois de la NutritionMD c’est le
moment bien choisi pour apporter une touche
santé à votre alimentation.  Pour ce faire, vous
pouvez intégrer un nouvel aliment à vos menus
familiaux.  Inspirez-vous du Guide alimentaire
canadien!

Vous mangez régulièrement au restaurant,
sachez que la campagne provinciale Fruits
et légumes en vedette encourage, tout
spécialement du 3 au 16 mars, plusieurs
restaurants du Québec à vous proposer de
savoureuses façons d’intégrer des légumes
et des fruits à vos repas. De nombreux
restaurants de la région de Québec participent

à cette campagne. Informez-vous auprès de
vos restaurateurs favoris pour connaître les
menus qui répondent aux critères de cette
campagne!

Nous profitons aussi de l’occasion pour
souligner l’implication de toutes les personnes
inscrites au Défi Santé 5/30. Le défi qui se
déroule du 1er mars au 11 avril incite ses
parti cipants à consommer au moins 5 fruits et
légumes et à pratiquer 30 minutes d’activité
physique à raison de 5 fois par semaine.  Vous
n’êtes pas inscrits? Alors, relevez le défi pour
vous-mêmes! Vous en ressentirez tous les
bienfaits… et voudrez sûrement vous inscrire
l’an prochain!

_________________________________
Sonia Boisvert pour le programme 0-5-30 COMBINAISON
PRÉVENTION, organisatrice communautaire et agente de
promotion de la santé, CSSS de la Vieille-Capitale

Mars, MOIS DE LA NUTRITION,
moment bien choisi pour apporter une touche

santé à votre alimentation!

Les formulaires d’inscription sont disponibles à l’hôtel de ville,
à la bibliothèque Marie-Victorin ainsi que

sur le site Internet.

CONGÉ DE PÂQUES
À l’occasion du congé de Pâques,

les services administratifs de la Ville seront fermés du 21 au 24 mars 2008 inclusivement.

SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
CHANGEMENT IMPORTANT

Le conseil municipal a adopté un nouveau règlement concernant la tenue des
séances du conseil municipal.

Dorénavant, les séances se tiendront le dernier mardi de chaque mois, sauf
exception.

Cette modification est effective à partir du mois de mars 2008. La séance du
mois de mars se tiendra donc le mardi 25 mars 2008.

PROCHAINE SÉANCE DU CONSEIL
25 mars 2008, 20 h
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Activités du 4 au 22 mars 2008

EXPOSITION
Du 4 au 22 mars
Tout en fleurs
Les fleurs sont source d’inspiration pour Diane Fontaine.
Ses arrangements floraux témoignent de sa passion de
créer dans l’harmonie et le mouvement. Des réalisations à
découvrir pour le plaisir des yeux et de l’âme. 

Aux heures d’ouverture de la bibliothèque. 

ACTIVITÉ LITTÉRAIRE
Les amis du livre
Des rencontres pour partager le goût des livres. Troisième rencontre de la
saison le 11 mars à 13 h 30. 

Clientèle : adultes 
Lieu : salle Victor-Laurin
Durée : 180 minutes

BRICOLAGE
16 mars, 13 h 30
Bricolage de Pâques
Cette pratique petite poule gardera précieusement tes
délicieuses surprises de Pâques!

Laissez-passer disponibles au comptoir de prêt
30 minutes avant l’activité.

Clientèle :  5 à 12 ans Durée : 60 minutes

LE SAVIEZ-VOUS?
Musique à découvrir

Dans  le but de faire connaître la riche collection de disques compacts que
possède la bibliothèque Marie-Victorin, nous vous offrons la possibilité, tout au
long de l’année, de profiter du programme « Musique à découvrir ».

Courez également la chance de gagner des disques compacts lors d’un tirage
qui aura lieu en décembre.  Les conditions de participation au concours sont
disponibles au comptoir de prêt de la bibliothèque.

VOICI LE PROGRAMME DE L’ANNÉE :

En MARS, nous vous offrons un DEUX POUR UN.

En AVRIL, vous aurez accès gratuitement à tous les disques d’opéra.

En MAI, à la location d’un disque de groupe ou chanteur anglais, obtenez-en
un deuxième gratuitement. 

En JUIN, tirage chaque jour d’une location gratuite.

En JUILLET, tous les nouveaux abonnés auront droit à un coupon donnant
accès gratuitement à deux locations de disques.

En AOÛT, la musique de jazz est à l’honneur; accès gratuit à tous les disques
de jazz.

En SEPTEMBRE, c’est le mois de la musique classique et ces disques vous sont
offerts gratuitement.

En OCTOBRE, lors de notre bazar annuel, à l’achat de trois disques vous en
obtiendrez un quatrième gratuitement.

En NOVEMBRE, du 23 au 29, les disques de Noël sont offerts sans frais.

En DÉCEMBRE, tirage de plusieurs disques compacts parmi les abonnés qui
auront participé au programme « Musique à découvrir ».

HORAIRE DE LA
BIBLIOTHÈQUE MARIE-VICTORIN

LUNDI :   FERMÉ
MARDI : 13 h 30 à 18 h 30
MERCREDI : 13 h 30 à 20 h 30
JEUDI : 13 h 30 à 20 h 30
VENDREDI : 13 h 30 à 20 h 30
SAMEDI : 9 h 30 à 16 h 00
DIMANCHE: 9 h 30 à 16 h 00

�

ÉVEIL À LA LECTURE
Personnage créé pour les enfants, Mamoiselle Plume raconte avec
intérêt et passion quelques-uns de ses albums préférés. 

CONFÉRENCE
18 mars, 19 h
Mille kilomètres dans les Appalaches
En compagnie de Jean-Guy Parent, laissez-vous
raconter une randonnée pédestre en solitaire de plus
de mille kilomètres.   

Laissez-passer disponibles dès le 8 mars.

Clientèle : adolescents et adultes Durée : 90 minutes

Bibliobébé
Troisième de quatre rencontres :
le dimanche 9 mars à 9 h 30.

Clientèle : 18 mois à 3 ans
Durée: 45 minutes

Heure du conte
Troisième de quatre rencontres :
le dimanche 9 mars à 10 h 30.

Clientèle : 3 à 5 ans
Durée: 60 minutes

Biblioconte
Troisième de quatre rencontres :
le mardi 18 mars à 9 h.

Clientèle : 18 mois à 5 ans
Durée: 60 minutes

STATIONNEMENT DE NUIT
Quelles que soient

les conditions
météorologiques ou

de la chaussée, il est de
votre responsabilité

de vous informer afin de
savoir si le stationnement

de nuit est permis
ou non.

Le respect de la
réglementation vous
évitera de payer une
amende et des frais

de remorquage.

SERVICE des travaux publics 

ENNEIGEMENT DES BORNES D’INCENDIE
Afin de pouvoir vous offrir un service contre les incendies des plus
efficaces, le Service des travaux publics vous demande de ne pas
enneiger les bornes d’incendie lors du déneigement de votre entrée
de façon à ce que l’accès y soit rapide en cas d’urgence.

POUR INFORMATIONS COMPLÈTES SUR LES ACTIVITÉS, COMPOSEZ LE 641-6142, POSTE 4
CONGÉ DE PÂQUES : La bibliothèque Marie-Victorin sera fermée le dimanche 23 mars 2008.

BIBLIOTHÈQUEMarie-Victorin ACTIVITÉS
GRATUITES

Il suffit de se
procurer unlaissez-passer!
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SERVICEdes loisirs

LE PARC DE LA RIVIÈRE, UN ENDROIT IDÉAL POUR LE PLEIN AIR… 
PATINOIRES EXTÉRIEURES • Accès gratuit 
Heures d’ouverture Lundi au vendredi :       12 h à 22 h

Samedi et dimanche :    10 h à 22 h 

LE CLUB DE TENNIS DE L’ANCIENNE-LORETTE
ABONNEMENTS SAISONNIERS – LIGUES - COURS

INSCRIPTION
Quand?
25 et 26 mars 2008 de 19 h à 21 h

Où?
Centre communautaire
1315, rue des Loisirs, L’Ancienne-Lorette

Vous pouvez également vous inscrire par la poste en vous
procurant un formulaire d’inscription à l’hôtel de ville au
1575, rue Turmel ainsi que sur le site Internet de la Ville de
L’Ancienne-Lorette au www.lancienne-lorette.org.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION
1er mai 2008

RENSEIGNEMENTS SUPPLÉMENTAIRES
Veuillez consultez le site Internet du Club de tennis de
L’Ancienne-Lorette au www.tennis-anc-lorette.ca.

AMPHIGLACE MARIO-MAROIS 
PATINAGE LIBRE (GRATUIT)
HORAIRE MARS 2008
LUNDI : 13 h 30 à 15 h (parents et petits)

15 h à 16 h 30 (adultes seulement)
JEUDI : 13 h à 14 h (parents et petits)

18 h 30 à 19 h 30 (familial)
DIMANCHE : 13 h à 14 h (familial)

HOCKEY LIBRE (18 ans et plus)
Prenez note que le casque et les gants sont obligatoires.
HORAIRE MARS 2008
MARDI : 10 h à 11 h 30
MERCREDI : 13 h 30 à 15 h 
JEUDI : 14 h à 15 h 
COÛT : 2,50 $ / joueur (résident)  •  5 $ / joueur (non-résident)

Les personnes intéressées à soumettre leur candidature pour les postes suivants doivent faire parvenir leur curriculum vitae
à l’adresse ci-dessous tout en mentionnant le nom du concours, et ce, avant la date limite indiquée à chacun des postes.
Madame Diane Bilodeau, direction des ressources humaines, 1575, rue Turmel, L’Ancienne-Lorette (Québec)  G2E 3J5

Vous pouvez également envoyer votre curriculum vitae par courriel à diane.bilodeau@ville.lancienne-lorette.qc.ca
ou par télécopieur au 641-6019.

MONITRICE OU MONITEUR 

SOMMAIRE DES RESPONSABILITÉS
• participer à la préparation et à la réalisation du programme

d’activités;
• assurer l’animation d’un groupe d’enfants.

EXIGENCES
• être étudiant qui poursuit un programme d’études en vue de

l’obtention d’un diplôme reconnu par le ministère de l’Éducation;
• avoir au minimum 16 ans au 1er juin 2008;
• avoir de l’expérience en animation de groupe;
• avoir des connaissances de base dans les disciplines

suivantes sera considéré comme un atout : arts plastiques, art
dramatique, loisirs scientifiques ou autres;

• participer à des activités de formation.

QUALITÉS PERSONNELLES RECHERCHÉES
• sens des responsabilités et de l’organisation;
• leadership, maturité et dynamisme;
• créativité et initiative;
• facilité à communiquer et à travailler en équipe;
• désir et motivation à travailler auprès des enfants.  

CONDITIONS D’EMPLOI
• temps plein, environ 40 heures par semaine, de la mi-juin

à la mi-août;
• salaire selon échelle salariale en vigueur.

Concours monitrice ou moniteur
Programme Vacances-Été

Date limite pour faire parvenir votre curriculum vitae :
le 21 mars 2008.

MONITRICE ACCOMPAGNATRICE
OU MONITEUR ACCOMPAGNATEUR 

SOMMAIRE DES RESPONSABILITÉS
• assurer l’encadrement d’un enfant qui a besoin d’accompagnement

(l’encadrement se fait ainsi : 1 accompagnateur avec 1 enfant ayant
besoin d’accompagnement).

EXIGENCES
• être étudiant qui poursuit un programme d’études en vue de

l’obtention d’un diplôme reconnu par le ministère de l’Éducation;
• être étudiant en techniques d’éducation spécialisée ou en

technique de service de garde sera considéré comme un atout
important;

• détenir un diplôme d’études secondaires;
• avoir de l’expérience dans l’accompagnement d’un enfant

sera considéré comme un atout;
• participer à des activités de formation.

QUALITÉS PERSONNELLES RECHERCHÉES
• sens des responsabilités et de l’organisation;
• maturité, créativité et initiative;
• désir et motivation à travailler auprès d’un enfant ayant besoin

d’accompagnement.

CONDITIONS D’EMPLOI
• temps plein, 40 heures par semaine, mi-juin à la mi-août;
• salaire selon l’échelle salariale en vigueur.

Concours monitrice accompagnatrice ou
moniteur accompagnateur
Programme Vacances-Été

Date limite pour faire parvenir votre curriculum vitae :
le 21 mars 2008.

À SURVEILLER DANS LE PROCHAIN LORETTAIN

PROGRAMME VACANCES-ÉTÉ
TOUTE L’INFORMATION CONCERNANT L’INSCRIPTION SERA DISPONIBLE.

HYGIÈNE…RESPECT…CIVISME…

Votre compagnon à quatre pattes laisse ses traces…
FAITES-LES DISPARAÎTRE, RAMASSEZ-LES!

Omettre de ramasser, déposer dans un récipient et de
mettre au rebut les excréments de son chien ou du
chien sous sa garde, lorsque lesdits excréments se
retrouvent sur le domaine public ou sur la propriété
privée d’un tiers, constitue une nuisance et une
entrave au règlement relatif au contrôle des chiens.

Alors!...
lorsque vous promenez
votre animal,

PRÉVENEZ LE COUP,
PRÉMUNISSEZ-VOUS
D’UN SAC.  

Le respect des autres et de
l’environnement PENSEZ-Y!

SERVICEd’urbanisme
PROGRAMME DE STABILISATION DES RIVES DES COURS D’EAU

Le Service de l’environnement de l’agglomération de Québec,
en collaboration avec la Ville de L’Ancienne-Lorette, offre un
programme de stabilisation des rives des cours d’eau à tous
les propriétaires riverains désirant solidifier leur rive afin de
ne plus perdre de terrain.

Le Service du développement économique offre un
remboursement possible de 80 % jusqu’à concurrence de
20 000 $ (taxes incluses). Veuillez noter que le remboursement
sera fait seulement à la fin des travaux.

Il y a cependant un certain montant à débourser avant
d’obtenir l’approbation du Service du développement
économique; voici ces montants :

• 35 $ (résidentiel) ou 50 $ (commercial) pour la demande de
permis faite au Service d’urbanisme de la Ville de
L’Ancienne-Lorette. 

• 113,95 $ pour la demande d’admissibilité au programme.
• Un montant à être déterminé par un ingénieur membre de

l’ordre des ingénieurs du Québec que vous aurez engagé au
préalable pour la préparation des plans et devis. Ce montant
sera déterminé par l’ingénieur selon la longueur de la berge
et selon les travaux à exécuter.

Les travaux doivent respecter les points suivants :
• Guide des bonnes pratiques sur la Politique de protection

des rives, du littoral et des plaines inondables. 
• Règlement R.A.V.Q. 88. 
• Règlement R.A.V.Q. 165.
• Les murs de soutènement et les gabions sont défendus.
• Aucun travail ne peut être réalisé dans le littoral.
• Les propriétaires ne peuvent reprendre du terrain perdu au

fil des ans.
• Il faut éviter de surdimensionner les travaux.
• Tous les travaux doivent obligatoirement se faire à partir de

la propriété.
• Les travaux ne doivent pas créer de préjudices aux

propriétaires situés en amont et en aval.
• Suite à l’approbation du Service du développement

économique, l’entrepreneur doit réaliser les travaux entre le
15 juin et 15 septembre sous la surveillance de l’ingénieur et
les travaux doivent être terminés  dans un délai de 18 mois
(sinon la réserve sera annulée).

• Et autres.
Les personnes intéressées à obtenir plus de renseignements
peuvent s’adresser au Service d’urbanisme de la Ville de
L’Ancienne-Lorette au 1575, rue Turmel et une trousse d’information
complète leur sera remise. Information : 872-9811.

Aide aux propriétaires riverains

OFFRES D'EMPLOI • PROGRAMME VACANCES-ÉTÉ
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CONSEIL MUNICIPAL
Maire Émile Loranger 872-0104

Conseillers
District (1) St-Jacques Josée Ossio 872-9811
District (2) Notre-Dame André Laliberté 864-7545
District (3) St-Paul Louis Marcotte 872-1837
District (4) St-Olivier Daniel Dupuis 871-0865
District (5) St-Jean-Baptiste Christian Thériault 652-6328
District (6) des Pins Robert Gosselin 872-9811

SERVICES MUNICIPAUX
Direction des ressources humaines Diane Bilodeau 872-9811
Direction générale André Pelchat 872-9811
Greffe et contentieux Claude Deschênes, avocat 872-9811
Trésorerie Donald Tremblay 872-9811
Urbanisme Valérie Dubois 872-9811
Travaux publics André Rousseau 872-8450
Loisirs Jacques-Alexandre Gravel 872-9811
Bibliothèque Marie-Victorin Nicole Gauthier 641-6142
Amphiglace Mario-Marois 877-3723
Protection des animaux 840-1000
Comité consultatif d’urbanisme Jean Bédard 872-7689

CLUB DES AINÉS DE L’ANCIENNE-LORETTE FADOQ
1741, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette

CERCLE DE FERMIÈRES DE L’ANCIENNE-LORETTE
RÉUNION MENSUELLE 
12 MARS 2008, 19 H 30
Sous-sol de la sacristie de l’église de L’Ancienne-Lorette
Notre invitée sera madame Julie Houle, chroniqueuse à Salut Bonjour à TVA, pour souligner la
journée de la femme du 8 mars.

Information : Sylvie Marcoux au 871-2295.

ACTIVITÉS À VENIR

MOUVEMENT COUPLE ET FAMILLE
Un « avant Pâques » différent cette année!

Une activité préparatoire à Pâques avec un contenu nouveau, à la portée de tous. Voilà ce que vous offre
le Mouvement Couple et Famille le Jeudi saint, 20 mars prochain. 

Venez fraterniser avec d’autres couples et d’autres familles dont les valeurs chrétiennes prennent une
place importante dans leur vie. Venez vivre des moments de recueillement en ce temps fort du carême.

Pour information et inscription :
Lucile et Gilles Fontaine au 523-0870, gilucil@hotmail.com 
Francine et Yves au 628-8382

L’ASSOCIATION FÉMININE D’ÉDUCATION ET D’ACTION SOCIALE
DE L’ANCIENNE-LORETTE • Journée de la femme, édition 2008
Venez souligner la Journée de la femme, édition 2008 « Un gars de la gang … »
Conférencière invitée, Jocelyne Cazin, journaliste et commentatrice
Vendredi le 7 mars 2008 à 20 heures

Salle des Chevaliers de Colomb,1300, rue de la Hutte à L’Ancienne-Lorette
(édifice voisin à l’Est de la Polyvalente)

Conférence et goûter léger : 10 $/personne
Cartons d’invitation en vente auprès des membres de l’AFÉAS ainsi qu’auprès de :
Gaétane : 872-6048 -- Anita : 877-0001 – Lucie : 877-1824

Bienvenue aux membres

et non-membres

13 mars 2008, 19 h (jeudi)
GROUPE VOYAGE QUÉBEC
PRÉSENTATION DES VOYAGES
Responsable : Isabelle Tremblay, 658-2823

1er avril 2008 (mardi)
CABANE À SUCRE ST-HENRI
Prix : 19,50 $ 
(inclus transport, repas, danse, pourboire et taxes)
Responsables : Jean-Claude Paquet, 872-3957 ou
Élisabeth Goupil, 871-3648

19 et 20 avril 2008 (samedi – dimanche) 
EXPOSITION DES ARTISANS
Samedi de 13 h à 17 h et dimanche de 9 h à 16 h
Responsable : Élisabeth Goupil, 871-3648

23 avril 2008, 19 h 30 (mercredi)
CONCERT DE LA CHORALE LES CŒURS D’OR
Entrée libre, Responsable : Pierre Cormier, 871-3648

3 mai 2008 (samedi)
VOYAGE À MONTRÉAL
RICHARD ABEL
Responsable : Jean-Claude Paquet, 872-3957

28 mai 2008 (mercredi)
JOURNÉE PLEIN AIR
BASE DE PLEIN AIR SAINTE-FOY
Responsable : Gaby Mailloux et
Élisabeth Goupil, 871-3648

7 juin 2008 (samedi)
VOYAGE À MONTRÉAL
RAYMOND BERTHIAUME
Responsable : Jean-Claude Paquet, 872-3957

LES VENDREDIS
SOIRÉE DE DANSE À TOUS LES VENDREDIS
Les portes ouvrent à 18 h 30 et la danse commence à 19 h 45 pour se terminer à 24 h. Un buffet est servi à
23 h. Prix d’entrée : 8 $ membre / 10 $ non-membre.

1er DIMANCHE DE CHAQUE MOIS
GALA DES AÎNÉS �Gala musical à 11 h.  Danse de 13 h à 20 h 30, sous la direction de Michel Lambert..

SERVICE D’ENTRAIDE COMMUNAUTAIRE RAYON DE SOLEIL
C’est le temps des rapports d’impôts!
Rayon de Soleil offre à la population de L’Ancienne-Lorette, qui est admissible, de compléter
gratuitement les rapports d’impôts.  Rapports complétés par des bénévoles.

DU 1er MARS AU 21 AVRIL 2008

Critères d’admissibilité :

Personne seule 20 000 $
Couple 26 000 $
Chaque enfant à charge 2 000 $
Monoparental 26 000 $
Personne à charge supplémentaire 2 000 $

Revenu d’intérêt inférieur à 1 000 $
Contactez Rayon de Soleil au 871-7055.

LISTE des organismes
Les organismes jouent un rôle prépondérant dans la vie sociale, culturelle et
communautaire. Ils apportent une importante contribution à l’organisation et
l’animation des activités de loisir pour tous les groupes d’âge. Ils sont le reflet du
dynamisme du milieu.

ARTS ET CULTURE
Association des arts et de la culture Jacques A. Gravel 872-9811
Club Photo Sébastien Larrivée 955-0206
Corps musical L’Odyssée Philippe Beaurivage 265-9387
Groupe Rythmoson Jean Rivard 871-7679

www.rythmoson.com
Temps-Danse Nathalie Robitaille 877-1536
Troupe de théâtre Les Grands Enfants Conrad Bélanger 809-7699
Société d’histoire de L’Ancienne-Lorette Benoît Rocheleau 871-1694

CLUBS SOCIAUX
Club Lions Richard Dufour 871-0766
Club Optimiste Yvon Jacques 872-0935
Club Richelieu Serge Alain 872-8985
Club Rotary Fernand Lemay 871-1410

SOCIAL ET COMMUNAUTAIRE
A F E A S Monique Côté 844-0104
Apprenti de la couture Claire Faucher 872-7690
Association des gens d’affaires Julie Dufresne 265-7987
Cercle de Fermières Sylvie Marcoux 871-2295
Chantelait inc. Véronique Chayer 877-5333
Chevaliers de Colomb Michel Gaudreau 845-1587
Conférence Saint-Vincent de Paul Henri Piolain 874-0101
Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette Lucie Savard 872-3082
Corps de Cadets 2846 Richelieu Félipe Marquez 872-9909
Corps de Cadets de l’Air Escadron 921 Ron Pugh 877-8501
Groupe Scout Lyne Lachance 877-3530
La Maison des jeunes Le Repère Jocelyn Richard 871-2819
Les Aînés de L’Ancienne-Lorette Jean-Claude Paquet 872-3957
Mouvement Couple et Famille Francine Sylvain 628-8382
Service d’entraide Rayon de Soleil Micheline Lamontagne 871-7055

SPORT ET PLEIN AIR
Association de Ringuette Luc Tardif 877-1247
Association des sports de balle Nathalie D’Amours 872-4414

www.vbal.qc.ca
Association de soccer du Mistral Laurentien Steve Gauvin 953-0790

www.mistrallaurentien.com
Club cycliste Vélorette Ginette Gagné 847-2130

www.velorette.com
Club de patinage artistique Annie Thibodeau 687-6293
Club de patinage sportif Charles Thibeault 877-3504
Club de tennis Serge Breton 872-7246
Hockey L’Ancienne-Lorette (H.A.L.) Yvon Gagnon 871-4802

www.halmustangs.qc.ca
Karaté Kyoshindo Michelle Painchaud 871-7334

www.karatekyoshindo.com
Ligue de pétanque Les boules d’argent Gabrielle Roberge 626-2105
Tournoi National de Hockey Bantam inc. Robert Carrier 871-9027

www.tnhbal.ca
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