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vous seront présentées.

présentes et & venir.

C’est un rendez-vous.

EMILE LORANGER, ing.

Le principal objectif du festival 2006 est la promotion des multiples activités dont vous
pouvez bénéficier toute I'année.

Le samedi 19 ao(t, c’est un rendez-vous pour toute la famille. Jeunes, moins jeunes, petits
et grands, il y en a pour tous les gofits.

La journée débute a 8 h 30 par une randonnée de 6 kilomeétres accessible a tous. Elle est
suivie d'un second départ, pour un trajet de 20 kilomeétres, parcours sinueux dans les rues
de L'Ancienne-Lorette.

De nombreuses activités et démonstrations sont aussi organisées sur les différents sites, les
terrains adjacents a la Polyvalente et au Parc de la riviere.

Une zone est réservée pour les jeux et divertissements de sorte que les jeunes pourront s’en
donner a cceur joie dans un parc d'une quinzaine de modules gonflables. Les tout-petits
pourront prendre contact avec les animaux d'une mini-ferme ou profiter d'une randonnée
de poney.

Sur la piste disponible a cette fin, les spectateurs en auront plein la vue des courses
loufoques de « toilettes motorisées »

VENEZ EN GRAND NOMBRE
PARTICIPER A LA FETE

EST DE RETOUR
POUR VOUS.

Aucun effort n‘a été épargné pour vous divertir et vous intéresser, une multitude d‘activités originales
C'est donc avec grand plaisir que je vous invite & vous rassembler en famille et entre amis pour célébrer
ce premier festival de L’Ancienne-Lorette reconstituée.

Le festival lorettain est une occasion de renouer avec le passé mais aussi de faire de belles découvertes

Venez participer, venez vous amuser, c‘est cette année une occasion unique qu'’il ne faut pas manquer.

Le Maire de L’Ancienne-Lorette,

Le hall principal de la Polyvalente ainsi que plusieurs kiosques extérieurs seront a la
disposition des organismes du milieu pour la promotion de leur programmation et le
recrutement de participants pour leurs prochaines sessions.

Sur la scene principale, Arthur L'aventurier présentera Les Saisons en ballon, une aventure
musicale, un spectacle vivifiant qui fera réver toute la famille et lui donnera le go(t de
jouer dehors! Rempli de vitalité, d’émerveillement et d'interaction, le spectacle propose
d’originales escapades en nature au gré des saisons.

De multiples prestations artistiques et sportives seront présentées sur la grande scéne
et a différents points sur le site, notamment sur les terrains de balle, de tennis et a
I'’Amphiglace.

Un volet découverte permettra a la population de c6toyer de pres des artistes lorettains dans
un environnement champétre. Plusieurs activités surprises sont également au programme.

La journée sera couronnée d’'un spectacle musical mettant en vedette la troupe Rythmoson
et le groupe Rebound.

Le programme détaillé est disponible sur le site Internet : www.lancienne-lorette.org

POUR PERMETTRE DE VEHICULER CERTAINS EQUIPEMENTS
NECESSAIRES AU FESTIVAL LORETTAIN, LE STATIONNEMENT
SERA INTERDIT, LE VENDREDI 18 AOUT ET LE DIMANCHE
20 AOUT, ENTRE 13 HEURES ET 16 HEURES SUR LES 2 COTES
DES RUES SUIVANTES :

rue Napoléon :
rue Turmel :

de la route de I’Aéroport a la rue Turmel
de la rue Napoléon a la rue des Pins Ouest
rue des Pins OQuest : de la rue Turmel a la rue Notre-Dame

rue Notre-Dame : de la rue des Pins Ouest a la rue

de la Polyvalente

Démonstration de

I’Equipe d’exercice élémentaire
de précision du 2¢ bataillon,
Royal 22¢ Régiment.

REUNIONS DU CONSEIL <mardi de chaque mois
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Et si on dansait ...

TEMPS-DANSE

RENSEIGNEMENTS GENERAUX
INSCRIPTION SESSION AUTOMNE 2006

Utilisez le formulaire d’inscription disponible soit a I'hétel de ville,

a la bibliotheque Marie-Victorin ou encore sur le site Internet
www.lancienne-lorette.org

CATEGORIES D'AGE :

Pour déterminer la catégorie inhérente aux cours offerts, la date de référence
est fixée au ler septembre 2006 (ex.: danse créative 3 ans, avoir 3 ans avant
le ler septembre 2006).

ENDROIT DES COURS

Tous les cours sont dispensés a la Maison de la Culture, sous-sol de la
bibliotheque Marie-Victorin, 1635, rue Notre-Dame.

COSTUME

Le costume est obligatoire selon le type de cours. Seul le T-shirt de Temps-
Danse sera accepté.

SPECTACLE DE FIN D'ANNEE

Comme a chaque année, la saison se termine par un spectacle, haut en
couleur et en talent, en mai 2007.

RENSEIGNEMENTS
Nathalie Robitaille 877-1536

Adresse Internet : http://temps-danse.iquebec.com

sALLET /172

JEUNES DE 5 ET 6 ANS

Initiation a la technique. L'enfant apprend a maitriser des exercices simples
et a mémoriser de petites chorégraphies. Une large part est réservée a
I 1écoute musicale, aux exercices rythmiques, ainsi qu'a I'improvisation et
| a la danse libre.

Sarah-Maude Fréchette, Marie-Eve Smith

I RESPONSABLES :
et Emilie Brushett

I DUREE : 26 semaines, début 23 septembre
IHEURE: 9h45310h45
I CoUT: 60S

I COSTUME OBLIGATOIRE :
] Filles : I€otard noir a manches longues, collant noir et souliers noirs.

| Garcons : pantalon extensible noir et t-shirt noir.

! JEUNESDE7 A 11 ANS

Un travail qui tient toujours compte du corps changeant et fragile de
I I'enfant. Assouplissements, renforcement de la ceinture abdominale, tenue
| du dos, placement, etc. On peut créer ses propres chorégraphies, seul ou a
I plusieurs, ce qui développe I'imagination.

Sarah-Maude Fréchette, Marie-Eve Smith

I RESPONSABLES :
et Emilie Brushett

I DUREE : 26 semaines, début samedi, 23 septembre
I GROUPES D’AGE ~ HEURES couT
i 7 ans............. 10h45a11h45 65 S
j 8ans 10h45a11h45 65 S
[ cils S 12h 00a 13 h 00 65 S
lIO—llanS ........ 12h00a 13 h 00 65 S
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MINI-TROUPE
PRE-TROUPE - TROUPE

La technique s'affirme, les ateliers créatifs sont plus pointus : travail avec
des objets, en duo, en trio et en contact. Dans la continuité du travail
technique, l'accent est mis sur la qualité gestuelle et I'interprétation.

Les 4ges sont indicatifs seulement, seule la sélection lors de I'audition est
de rigueur. Par contre, si cest une premiere audition, il est préférable de se
référer a ce standard. Nous ne prenons aucun enfant de moins de 9 ans.
RESPONSABLES :

Mini-troupe : Dominique Thibault ... 871-9477

Pré-troupe : Véronique Houle ...... .. 872-0830
Troupe : Diane Roussel ............... 878-7086
AUDITIONS OBLIGATOIRES

Pour certaines activités de développement (troupe), les participants seront
choisis lors d'une audition. Les personnes intéressées doivent transmettre
leurs coordonnées au 877-1536, avant le 29 ao(t 2006 a midi et ne pourront
s’y inscrire avant d’avoir passé les auditions.

LIEU DES AUDITIONS : Maison de la Culture, salle Desjardins A

DATE : Mardi, 29 ao(it 2006

HEURE : Mini-troupe ......... 18 h 30
Pré-troupe ........... 19 h 30
Troupe ............... 20 h 30

COSTUME OBLIGATOIRE :

Pour les filles : unitard noir
Pour les garcons : pantalon extensible noir et t-shirt noir.

DUREE DES ACTIVITES :

26 semaines (12 sem. session automne, 14 sem. session hiver)

MINI-TROUPE 9-11 ANsS

Lundi, 18 h 30 a 19 h 45, début 18 septembre
Colt: 708

PRE-TROUPE 12 -15 ANS

Mercredi, 18 h 30 & 19 h 45, début 20 septembre
Colit: 708

TROUPE 15 ANS ET PLUS

Lundi, 19 h 45a 21 h 15, début 18 septembre
Colt:98S

COSTUME OBLIGATOIRE :

Filles : unitard noir en lycra.

Gargons: pantalon extensible noir et t-shirt noir.
POUR ADULTES

RESPONSABLE : a déterminer

SESSION AUTOMNE : 12 semaines , début 20 septembre
50 S

mercredi, 19 h 45 & 20 h 45

CouUT:
HORAIRE :

COSTUME OBLIGATOIRE : |éotard noir, collant noir ou unitard noir.

‘------



Un deux...un deux trets quatre..

BALADI DANSE ©ORIENTALE 16 ans et pLus

Danse du Moyen-Orient. Des femmes de tout 4ge s'amusent a pratiquer cette danse qui leur assure divertissement, souplesse et bonne forme physique.
DUREE : 12 semaines, début 22 septembre

CoUT: 558 GROUPE 2 : Débutant Vendredi, 19 h 30 4 20 h 30
GROUPE 1 : Intermédiaire et avancé Vendredi, 18 h30a419h30 GROUPE 3 : Débutant Vendredi, 20 h 30 a 21 h 30

BALLET CL/AASSIQUE 3 ans et pLus

Technique de la danse classique, assouplissement, improvisation et chorégraphie selon les niveaux.
DUREE : 26 semaines, début samedi, 23 septembre

GROUPES D'AGE HEURES (SAMEDI) COUT NOTE - Pour les pointes, une sélection sera effectuée par le

3-4ans............. 9h00a 9h45 ....508 professeur a la suite du premier cours.

PR RIS 9h45210h45 ... 603 COSTUME OBLIGATOIRE : léotard noir & manches longues,
7ans + ... 1I0h45a11h45 ....608$ collant rose ballet, bandeau et souliers de ballet.
7 ans + pointes...... I11h45a12h15 ....408S

DANSE @REAT'VE ENFANTS DE 3 ET 4 ANS

Eveil & la danse. Découverte du corps et de la musique, apprentissage du rythme, etc. Une approche ludique et dynamique afin de permettre a I'enfant
de mieux aborder la technique éventuellement.

RESPONSABLES :  Sarah-Maude Fréchette, Marie-Eve Smith et Emilie Brushett

DUREE : 26 semaines, début samedi, 23 septembre
. COSTUME OBLIGATOIRE :
HEURES : 9h00a 9h45 ' . .
. Filles : léotard noir a manches longues, collant noir et souliers noirs.
CoUT: 50 S . . : )
Gargons : pantalon extensible noir et t-shirt noir.

DANSE EN LIG[Y][3 16 ans e pLUS (sELON LA.P.D.E.L)

RESPONSABLE : Claire Buteau 872-3653

SESSION AUTOMNE : 12 semaines, début soit 19, 20, 21 septembre ~ Série 1 jeudi 19h 00 a20h 30
HORAIRE : Série 2 jeudi 20 h 30 a22ho00
Initiation jeudi 13h 30 a15h00 Série 3 mercredi 19h 00 a20h 30
Série 1 mardi 13h30 315h00 Série 4 mercredi 20h 30 a22h00
Série 2 mardi 15h 00 a 16 h 30

Série 3 jeudi 15h 00 a16h 30 CouUT: 555

DANSE SOCIAILLE 16 anserrpLus
Latino, sazdscr, méringue,

RESPONSABLE : Gaétan Bourget 877-9172
SESSION AUTOMNE : 12 semaines , début 19 septembre  €OUT: 70§ W"\/&ﬂ ] = y -

| , Sept ) , triple-swing, CHA-CHA,
SESSION HIVER : 14 semaines, début 16 janvier COUT: 825

/
HORAIRE : Mardi, 19 h 00 & 20 h 30 aoc/a 1 ’Loll, ﬂﬂ%&/ ETC.

DANSE COUNTRY

16 ANS ET PLUS

CORPS MUSICAL L'ODYSSEE

L'Odyssée de Québec est une activité qui permet de vivre une expérience musicale hors
du commun. Vous voulez vous initier a un instrument de musique ou améliorer vos
connaissances musicales ? L'Odyssée s’adresse a vous !

Sous la supervision d'instructeurs expérimentés dans le domaine, L'Odyssée vous offre la
chance de vivre la musique en groupe. Les adolescents développeront une discipline et
un savoir musical leur permettant de participer & de nombreux concerts et défilés a divers
endroits : Québec (Carnaval, Parade des jouets) — Montréal (St-Patrick, St-Jean-Baptiste,
Confédération, Défilé du Pere Noél) — Nouveau-Brunswick (Foire Brayonne).

Le cours de danse country nous améne a bouger
dans une ambiance texane.

Trés américain comme musique et danse.

Avoir des bottes de cowboy ou des souliers lacés.

RESPONSABLE : Gaétan Bourget 877-9172

SESSION AUTOMNE : 12 semaines , début 19 septembre €COUT : 60 $
SESSION HIVER : 14 semaines, début 16 janvier COUT: 65$
HORAIRE : Mardi, 20 h 30 a 22 h 00

L'Odyssée fournit I'instrument, les uniformes et le transport lors des sorties. Une période
d’essai de six répétitions est offerte gratuitement. L'inscription est possible en tout temps
aux jours et heures de répétitions.

Les répétitions ont lieu les mercredis et les dimanches a la Polyvalente de L Ancienne-
Lorette au 1801, rue Notre-Dame.

INFORMATION : Philippe Beaurivage 265-9387
SITE INTERNET : www.odyssee-de-quebec-.com
COURRIEL : pbeaurivage@hotmail.com
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INFORMATIONS GENERALES
DUREE DES SESSIONS

SESSION AUTOMNE 12 semaines débutant dans la
semaine du 17 au 23 septembre 2006.

SESSION HIVER : 14 semaines débutant dans la semaine du
14 au 20 janvier 2007.

Les activités sont suspendues durant la semaine de relache
ainsi que le vendredi 6 et lundi 9 avril 2007 (fin de semaine
de Paques).

NOMBRE DE PARTICIPANTS REQUIS

Un nombre minimum de participants est fixé pour plusieurs
activités. Le service des Loisirs se réserve le droit d’annuler
une activité si le nombre d’inscriptions n’est pas atteint.

INSCRIPTION, cOUT ET PAIEMENT

Les formulaires d’inscription sont disponibles soit a I'h6tel
de ville, a la bibliotheéque Marie-Victorin ainsi que sur le site
Internet : www.lancienne-lorette.org

PROGRAMMATION ,

service ¢

ACTIVITES SPORTIVES, cUI

1l est important d'utiliser et de compléter le formulaire requis
pour le type d'activité et le transmettre, accompagné du
paiement total, par chéque daté du jour de I'envoi, & I'adresse
indiquée sur le formulaire.

Le cheque doit étre libellé au nom, soit de la Ville de
L'Ancienne-Lorette ou de I'organisme concerné.

Une confirmation d’inscription pour les activités sportives,
culturelles et artistiques sera transmise. Chaque organisme
contactera ses participants. Inscription par la poste ou a
I'hétel de ville. Aucune inscription par téléphone.

TARIFICATION NON-RESIDANTS

Selon la politique de tarification de la Ville de L'Ancienne-
Lorette, les non-résidants de 18 ans et plus doivent débourser
un montant additionnel de 25% sur le co(it d'inscription. En
raison d'une entente particuliere, les résidants de Saint-
Augustin-de-Desmaures ne sont pas assujettis a la tarification
additionnelle.

ACTIVITES

REMBOURSEMENT

Pour les activités offertes par le service des Loisirs, toute
demande de remboursement sera considérée pour une
raison majeure. La demande doit inclure la raison et doit
étre accompagnée de piéce(s) justificative(s). Des frais
d’administration de 15% seront retenus et le remboursement
sera effectué au prorata des cours suivis.

Pour les organismes, se référer a leur politique de
remboursement.

POUR INFORMATION :
SERVICE DES LOISIRS 872-9811

MAISON DE LA CULTURE 641-6801, poste 8840

S ANIRNTOIN] pour adultes

INTERMEDIAIRE : techniques et stratégies du jeu en double

AVANCE : axé sur la compétition (calibre C) pour raffiner le jeu en double
PROFESSEUR : Gilles Pageau 871-4866

CATEGORIES : Intermédiaire : lundi, 21 h 00 a 22 h 30

Avancé : mercredi, 21 h 00 &4 22 h 30

DUREE 2 6 SEMAINES : début 20 septembre (12 sem.)

- 15 et 17 janvier (14 sem.)
CoUT: 94§

ENDROIT : Polyvalente de L'Ancienne-Lorette, gymnase 1580-1590

CONPITIONRNEMENT PRRASICIUE

pour adultes

Echauffement, jogging ou marche, exercices musculaires, volley-ball et sorties plein air
facultatives

PROFESSEUR : Gilles Pageau 871-4866

CATEGORIES : Groupe 1 lundi, 19 h 30421 h 00

Groupe 2 mercredi, 19 h30a 21 h 00

DUREE 2 6 SEMAINES : début 18 /20 septembre (12 sem.)

- 15/17 janvier (14 sem.)

CoUT: 65 S (1 soir)
130 S (2 soirs)
ENDROIT : Polyvalente de L'Ancienne-Lorette, gymnase

GMNASTIQUE BB REACREATION
pour jeunes de 4 a 6 ans

Apprivoiser les appareils et engins : poutre, mouton sautoir, tremplin, anneaux, mini-
trempoline, ballons, massues et cerceaux. Développer la souplesse, I'équilibre, la motricité
et la créativité en groupe sur une musique rythmée.

RESPONSABLE : Gabrielle Nolet

DUREE : 26 semaines, débutant le 18 septembre (12 sem.)
15 janvier (14 sem.)

HORAIRE : lundi, 18 h30a 19 h 30

CouUT: 80 S

ENDROIT : Ecole Le Ruisselet

GYMNASTIIQUESS PO RiTHV/ESEiT;
RAFUTAMI@IUE pour jeunes de 7 a 12 ans

NIVEAU INTERMEDIAIRE. Développer la souplesse, I'équilibre et I'habileté aux appareils.
Routines imposées au sol, a la poutre, au cheval de saut, au mouton sautoir, au tremplin et
au mini-trempoline. Circuits gymniques avec les engins. Pour s’inscrire a ce niveau, il faut
avoir participé & une année de gymnastique de récréation .

NIVEAU AVANCE. Développer I'agilité, I'équilibre et la coordination des figures rythmiques
imposées au sol, a la poutre telles les pivots, les élans, les sauts, les tours, les ondes et les
combinaisons a mains libres ou avec engins (ballons, cerceaux, cordes, massues, rubans et
tambourins). Pour s’inscrire a ce niveau, avoir de I'expérience en gymnastique, étre assidu,
discipliné, dynamique et créatif.

RESPONSABLE : Valérie Cantin

NIVEAU : intermédiaire et avancé
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DUREE : 26 semaines, débutant le 22 septembre (12 sem.) et 19 janvier (14 sem.)
HORAIRE : vendredi, 18 h 30 a 20 h 00

CouUT: 115 $

ENDROIT : Ecole Le Ruisselet

PERTSIEFORYME pour jeunes de 4 a 6 ans

NIVEAU INTERMEDIAIRE. Développer la souplesse, I'équilibre et I'habileté aux appareils.
Routines imposées au sol, a la poutre, au cheval de saut, au mouton sautoir, au tremplin et
au mini-trempoline. Circuits gymniques avec les engins. Pour s'inscrire & ce niveau, il faut
avoir participé a une année de gymnastique de récréation .

NIVEAU AVANCE. Développer I'agilité, I'équilibre et la coordination des figures rythmiques
imposées au sol, a la poutre telles les pivots, les élans, les sauts, les tours, les ondes et les
combinaisons a mains libres ou avec engins (ballons, cerceaux, cordes, massues, rubans et
tambourins). Pour s’inscrire a ce niveau, avoir de I'expérience en gymnastique, étre assidu,
discipliné, dynamique et créatif.

RESPONSABLE : Lise Belleau

NIVEAU : intermédiaire et avancé

DUREE : 26 semaines, débutant le 22 septembre (12 sem.)
et 19 janvier (14 sem.)

HORAIRE : vendredi, 18 h 30 a 20 h 00

couT: 1158

ENDROIT : Ecole Le Ruisselet

CARPDIO-POUSSETTE pour mamans

Activité physique pour les nouvelles mamans qui veulent se remettre en forme accompagnées
de leur poupon. Pousser la poussette avec échauffements, marche rythmée ponctuée
d’exercices variées, en plein air en se faisant de nouvelles amies. Les bébés doivent étre
agés de 2 semaines (accouchement sans complication) ou de 4-6 semaines (accouchement
par césarienne ou avec complications). Age maximum : 12 mois.

RESPONSABLE : Nathalie Allemand

DUREE : session automne : 10 semaines débutant le 21 septembre 2006
session hiver : 10 semaines débutant le 15 février 2007

HORAIRE : jeudi, 10 h 00a 11 h 00

CouUT: 55$ par session

ENDROIT : point de rencontre a I'’Amphiglace Mario-Marois (Parc de la Riviere)

SUTER Er WORRCULT ([@@MEBCY)

pour adultes

Ce programme sur musique vise a maintenir ou a améliorer la condition physique générale.
La séance débute par des exercices d'échauffement. Ensuite, des enchainements de
mouvements et de déplacements avec ou sans le step travailleront votre cardio-vasculaire.
Des exercices de renforcement musculaire avec ou sans équipement permettent ainsi de
raffermir et de tonifier les différents groupes musculaires. Des étirements et une période de
détente terminent la séance.

RESPONSABLE : Rest'Actif 834-7312

DUREE : session automne, 12 semaines début 19 /21 septembre 2006
session hiver, 14 semaines début 16/ 18 janvier 2007
HORAIRE : Groupe 1  mardi, 19 h 30a 20 h 30 STEP
Groupe 2 mardi, 20 h 30 a 21 h 30 CARDIO
Groupe 3 jeudi, 19 h 30a 20 h 30 CARDIO
ENDROIT : Ecole le Ruisselet
CouUT: session automne : 50 S (1 fois/sem); 80 S (2 fois/sem.)

session hiver: 59§ (1 fois/sem); 94 S (2 fois/sem.)



les Lotsirs

AUTOMNE HIVER 2006-2007
.TURELLES ET ARTISTIQUES

TWAECIH]] pour adultes

Le tai-chi est une discipline qui apporte relaxation et détente.

La petite forme (Wu) est un préalable comprenant 33 mouvements. Combinés a la technique
respiratoire, ces mouvements sont exécutés lentement, doucement et de fagon continue
afin de conserver ou de développer bien-étre et santé.

La longue forme comprend 87 mouvements. Elle s’adresse aux participants ayant déja
pratiqué la petite forme du méme style.

ACTIVITES

PESSINEPEINAURE jeunes de 7 6 12 ans

Exploiter I'imagination créatrice des jeunes dans le respect de leur image authentique et
personnelle. Différents matériaux a explorer tels que gouache, fusain, acrylique, aquarelle,
etc. Notions artistiques a découvrir : point, ligne couleurs, textures, perspective et
composition de I'image. Le matériel est inclus dans le co(it. Pas de cours durant la semaine

de relache.

RESPONSABLE : Alix Fortin-Muquet

DUREE : session automne 12 semaines débutant le 23 septembre
session hiver 14 semaines débutant le 20 janvier 2007
HORAIRE : 7-9 ans, samedi, 9h00a 10 h 30
10-12 ans, samedi, 10 h30a 12 h 00
ENDROIT : Maison de la Culture
CoUT: 54 S session automne

63 S session hiver

PEINURE ACYUAREMLE
pour adultes débutants et intermédiaires

Avec un équipement réduit et des conseils judicieux, les participants auront le plaisir de
s'initier ou d’approfondir les techniques de I'aquarelle. Au fil des semaines, ils découvriront
les trucs et moyens pour progresser et le plaisir ludique des couleurs. Les participants
devront fournir le matériel de base, valeur d’environ 75 S. La liste sera fournie avec la
confirmation de l'inscription.

RESPONSABLE : Mireille Belzile 842-2760

DUREE : session automne 12 semaines débutant le 18 /21 septembre
session hiver 14 semaines débutant le 15/ 18 janvier 2007
HORAIRE : lundi, 19h00 & 22h00
jeudi, 13h00 a 16h00
ENDROIT : Maison de la Culture
CouUT: 138 $ session automne

161 S session hiver

PEINTURE A LEUILE BT ACRYLIOUE

pour adultes débutants et avancés.

Apprentissage des techniques de la peinture a I'huile et a I'acrylique. Enseignement adapté
au participant.

RESPONSABLE : Johanne St-Cyr 877-6800

DUREE : session automne 12 semaines débutant le 19 /20 septembre
session hiver 14 semaines débutant le 16/ 17 janvier 2007

HORAIRE : Groupe 1 mardi, 13h00a 16 h 00 au Centre communautaire
Groupe 2 mardi, 19 h 00 a4 22 h 00 a la Maison de la culture
Groupe 3 mercredi, 13h00a 16 h 00 au Centre communautaire
Groupe 4 mercredi, 19 h00a 22 h 00 au Centre communautaire

CouUT: 138 $ session automne

ENDROIT : Maison de la Culture

PEINURE SUIR BOIS pour adultes

Plusieurs techniques sont proposées et expérimentées. Les participants ont le choix de
réaliser des projets personnels et communs. Groupe avancé : poursuite des apprentissages.
Le matériel de base au montant approximatif de 50 $ est aux frais du participant. La liste de
matériel sera fournie en méme temps que la confirmation de l'activité.

RESPONSABLE : Manon L'Hérault 847-9181

DUREE : session automne 12 semaines, début le 18 septembre
session hiver 14 semaines, début le 15 janvier 2007
HORAIRE : Groupe 1 Avancé lundi, 13 h00a 16 h 00
Groupe 2 Débutant lundi, 18 h 30 & 21 h 30
ENDROIT : Maison de la Culture
couT: 138 $ session automne

161 S session hiver

RESPONSABLE : Manon Bouchard 624-2860

DUREE : session automne 12 semaines début 18/20/ 21 septembre 2006

session hiver 14 semaines début 15/ 17/ 18 janvier 2007

HORAIRE : Petite forme , lundi, de 9 h 00 a 10 h 30 Maison de la Culture
Petite forme, mercredi, de 19 h 00 a 20 h 30 Pav. Notre-Dame
Longue forme, jeudi, 19 h 00 a 20 h 30 Pav. Notre-Dame

Longue forme, lundi, de 10 h 30 & 12 h 00 Maison de la

Groupe 1
Groupe 2
Groupe 3
Groupe 4
Culture

CoUT: 104 $ pour la session automne

122 S pour la session hiver

VIIRAL

Le participant s’initiera a la coupe de verre et a I'assemblage par soudure des piéces
coupées et réalisera un vitrail en procédant étape par étape pour en arriver a un produit
fini. Le co(it du matériel de base a prévoir est environ 60 S.

RESPONSABLE : Michel Perron 872-4667

DUREE : session automne 12 semaines début le 20 septembre
session hiver 14 semaines début le 17 janvier

HORAIRE : les mercredis de 13h30a 16 h 00 et 19 h 00 a 21 h 30

ENDROIT : Maison de la Culture

CoUT: 171 § session automne

199 S session hiver

SEARAPIBOOIINKE 16 ans et plus

Apprenez a embellir vos photos de fagon artistique en créant des albums de scrapbooking.
Développez votre créativité en mettant en valeur des sujets qui vous tiennent a cceur.

Le scrapbooking pour transformer vos plus beaux souvenirs en art ... Il faut prévoir un
déboursé de plus de 50 $ pour le matériel personnel.

RESPONSABLE : Nancy Gauthier 681-6992

DUREE : session automne 12 semaines début le 13 septembre
session hiver 14 semaines début le 17 janvier

HORAIRE : les mercredisde 13h 00a 15h 30 et 19h 00a 21 h 30

ENDROIT : Maison de la Culture

CoUT: 119 $ session automne

139 S session hiver

ATELIERS PREASCOLAIRES

Les ateliers « Les Petites abeilles », c’est un rendez-vous pour les petits amis du coin et
|'occasion de socialiser, de s’'amuser et de développer ses habiletés avant la rentrée scolaire.
Au programme : comptines, bricolage, sorties et jeux.

RESPONSABLE : Elen Guillemette

HORAIRE : Groupe 1 3 ans ¥ - 4 ans, 1 fois/sem. mercredi, 9h 00a 11 h 15

Groupe 2 4-5 ans, 2 fois/sem. mardi et jeudi, 9h 00a 11 h 15
SESSION AUTOMNE : 12 sem. début 19 septembre, Colt:69$ /136 S (2fois/sem.)

SESSION HIVER : 14 sem. début 16 janvier, Colt : 80 S/ 159 S (2fois/sem)

Maison de la Culture

GARPIBENS AVERUTIS

Ce cours, élaboré et accrédité par la Croix-rouge, vise l'acquisition de connaissances au
développement de l'assurance et des aptitudes nécessaires au rble de gardien. Des notions
en secourisme sont intégrées au programme et dispensées par des secouristes accrédités.
Les participants doivent apporter leur lunch le jour de la formation.

ENDROIT:

ORGANISME RESPONSABLE : Secours M.V. au 286-4147

ENTENTE DE RECIPROCITE

VILLES DE LANCIENNE-LORETTE
ET ST- AUGUSTIN-DE-DESMAURES

Cette entente permet aux citoyens des deux municipalités de s’inscrire
a des activités de loisir sans subir de surtarification. Pour prendre
connaissance des programmes offerts par la Ville de St-Augustin-de-
Desmaures et du Campus Notre-Dame-de-Foy nous vous invitons a
consulter les sites Internet suivants : www.ville.st-augustin.qc.ca et

www.cndf.qc.ca sous la rubrique vie sportive activités aquatiques
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ASSOCIATION DE

RINGUELE

DE L'ANCIENNE-LORETTE

CLIENTELE ET NATURE DE LACTIVITE

La ringuette est un sport d’équipe qui s’adresse aux filles de
4 ans et plus. Les regles du jeu mettent I'accent sur le jeu de
passes, la rapidité et I'absence de contact. Ce sport est axé
sur l'esprit d’équipe dans le respect des adversaires et des
officiels. Les participantes jouent dans une ligue régionale
avec la possibilité de participer a des tournois

EQUIPEMENT REQUIS

Patins de hockey, casque, visieére de ringuette, jambieres,
protege-coudes, épaulettes, gants de hockey, gaine, pantalon
long noir uni, baton de ringuette. L'Association fournit le
chandail. Un montant d’environ 30 S est a prévoir pour I'achat
du pantalon réglementaire. LAssociation tiendra un bazar
lors de l'activité « portes ouvertes » en septembre prochain.

NIVEAU ANNEE DE NAISSANCE

Moustique 1999-2002
Novice 1997-1998
atome 1995-1996
Juvénile 1983-1987
Benjamin 1993-1994
Junior 1991-1992

Sadette 1987-1988-1989

Intermédiaire 1985 et Moins

DUREE DE LA SAISON

La saison débute en septembre pour se terminer au mois de
mars.

COUT D'INSCRIPTION

Pour toute inscription recue le ou avant le 10 septembre
2006....... 135S

Pour toute inscription recue aprés le 10 septembre

2006....... 150§

Pour les nouvelles inscriptions de niveau moustique et novice
le colit est de....... 65 S

Tarif familial : le colit pour une troisiéme joueuse d’une méme
famille est de.......65 $

MODALITES D'INSCRIPTION
- Compléter la fiche d’inscription.

- Faire un cheque daté du jour de l'inscription a I'ordre de
I'Association de ringuette de L'Ancienne-Lorette.

- Faire parvenir ou déposer la fiche accompagnée du cheque
au 1463, rue Odette-Oligny, Sainte-Foy (Québec) G2G 2V3.

REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement doit étre adressée a
l'attention du président de I'Association de ringuette en
mentionnant les raisons qui motivent cette demande.

POUR INFORMATION

Gaétan Duchesne : 878-5582
Mario Montminy : 877-8542

CLUB DE

PATINAEL

SPORTIF
DE L'ANCIENNE-LORETTE

Le Club de patinage sportif vise l'apprentissage et le
perfectionnement de techniques de patin dans le but
d’améliorer les habiletés des jeunes par la pratique des
sports de glace.

FONCTIONNEMENT

Les activités se déroulent tous les mardis, du début octobre
au début avril, & 'Amphiglace Mario-Marois.

- Les jeunes recoivent un cours a une fréquence d'une fois
par semaine.

PAGE 6 * JOURNAL LE LORETTAIN

Transpirez & fond ....

- Un adulte doit accompagner le jeune de catégorie «lutin »
sur la glace.

- Dans la catégorie « écusson », les jeunes sont classés selon
huit niveaux en fonction de leur habileté. Le nombre de
places étant limité, le club se réserve le droit de constituer
une liste de réserve.

- Un horaire détaillé sera remis a chaque personne inscrite.

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE (AUX FRAIS DU
PARTICIPANT)

Pour les jeunes : casque avec visiere, protecteurs pour le cou,
les coudes et les genoux; gants et patins de hockey. Pour les
adultes : patins de hockey et casque.

CATEGORIES PREREQUIS HORAIRE - COUT

Lutin 3 et 4 ans au 30 septembre 17h00 a 17h30 - 45$

Ecusson 1 a 7+ 5 ans au 30 septembre 17h30 & 21h00 - 65$

Adulte 18 ans et + 20h00 a 21h00 - 65$

Spécial : 3 enfants 1705

et plus de la méme

famille

POWER SKATING (GARCONS ET FILLES, 10 A 15 ANS
QUI DETIENNENT L'ECUSSON 5 ET PLUS).

Cours dynamique de patinage offert comme une école de
hockey du mois de septembre a la fin décembre. Ce cours
s'adresse a tous les joueurs de hockey et de ringuette et
permet de développer les qualités techniques de patinage
dans un environnement se rapprochant le plus possible de
leur activité sportive.

EQUIPEMENT REQUIS (AUX FRAIS DU
PARTICIPANT)

Equipement de hockey ou de ringuette.
DUREE ET COUT D'INSCRIPTION

De septembre a la fin décembre. Le colit d'inscription est
de 110 S . Un minimum de 15 inscriptions requis pour offrir
l'activité. L'horaire a déterminer.

INFORMATION ET REMBOURSEMENT

Information et remboursement, s’adresser au président M.
Charles Thibeault au 877-3504

HOCKEY

L'ANCIENNE-LORETTE
(H.A.L)

L'association Hockey L' Ancienne-Lorette a le mandat de I'or-
ganisation du hockey au niveau de la ville.Dans les divisions
« compétition », il y a regroupement des organisations.

LA DATE LIMITE D'INSCRIPTION EST
FIXEE AU 15 AOUT 2006

DIVISIONS AGE ET DATES couTt
Pé-novice 4-5-6-7 1" oct 1999 et 30 sept 2002 1258
Novice 7-8-9 1°  oct 1997 et 30 sept 1999 1758
Atome 9-10-11 1° oct 1995 et 30 sept 1997 205$
Pee-wee 11-12-13  1¢" oct 1993 et 30 sept 1995 205$
Bantam 13-14-15 1 oct 1991 et 30 sept 1993 205$
Midget 15-16-17 1° oct 1989 et 30 sept 1991 | 205
Junior 18-19-20 1¢" oct 1986 et 30 sept 1988 2308

Les divisions Pré-Novice et Novice suivront le programme
Méthode d’'Apprentissage de Hockey sur Glace (MAHG).

La division Atome suivra le Programme d'Initiation au Jeu
d’Equipe (PIJE).

La division Junior sera organisée seulement si le nombre
d’inscriptions est suffisant et selon la disponibilité des heures
de glace. Un maximum de 4 joueurs de 21 ans par équipe est
admissible.

TARIFICATION SPECIALE

Famille : réduction de 25% pourle 2e enfant; gratuit pour
le 3e enfant et plus (sur le colit d’inscription seulement).

Catégories compétitives : les joueurs et joueuses qui
évolueront dans des équipes de calibre double lettres devront
défrayer les cofits supplémentaires suivants : 150 S pour BB
et CC; 250 S pour AA.

DEBUT DES ACTIVITES

Les activités pour la Méthode d Apprentissage de Hockey sur Glace
(MAHG) débutent le 26 ao(it. Les joueurs inscrits recevront
un appel téléphonique pour préciser la date, I'heure et le lieu
de la premiére séance d'activités. Inscription obligatoire pour
participer aux camps.

EQUIPEMENT

L'équipement complet est requis aux frais du participant :
chandail de pratique et bas aux couleurs des Mustangs. Un
dépot remboursable de 30 $, en plus du coiit d’inscription,
est exigé par joueur pour les chandails (bleu et blanc).

DEMANDE DE REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement, pour cause majeure,
doit étre adressée par la poste a : Hockey L'Ancienne-Lorette
(HAL), 1575, rue Turmel, L'Ancienne-Lorette (Québec) G2E
3J5. Aucun remboursement apres le 31 janvier 2007.

PERSONNEL RECHERCHE

Directeur de division, entraineurs, adjoints et conseiller
technique des gardiens.

Communiquer avec Jérdbme Tremblay au 871-6257.

Arbitres: Richard Latulippe au845-5013 (Cours d’accréditation
requis au frais du candidat).

POUR INFORMATION

MAHG a junior : Paul Forest 872-9481
Divisions compétitives : Yvon Gagnon 871-4802
Site Internet : www.halmustangs.qc.ca

HOCKEN

LIBRE
AMPHIGLACE
MARIO-MAROIS

Casque, gants obligatoires

MARDI : de10h00a11h30

MERCREDI : de 14h00a15h 30

JEUDI : de 14h00a15h30

SAUF : 26, 27 et 28 décembre 2006
2,3,4,9,10et 11 janvier 2007

CouUT: (payable sur place) : 2$ / joueur

(résidant)
5S / joueur (non-résidant)

CLUB DE

RATIINAGE
ARITSITQUE

DE L'ANCIENNE-LORETTE
( C.P.A. DE L'ANCIENNE-LORETTE )

Les programmes offerts au CPA sont conformes aux normes de
Patinage Canada et dispensent aux patineurs les techniques
de base s’appliquant a la pratique du patinage de tout genre :
récréatif, base pour le hockey et artistique. Les groupes sont
supervisés par des entraineurs professionnels secondés par
des assistants de programme qui sont des patineuses du club
de 12 ans et plus.

CATEGORIES, PREREQUIS
ET cOUT D'INSCRIPTION

PATINAGE PLUS

Apprentissage de la base du patin selon les sept étapes du
programme de Patinage Canada.

EQUIPEMENT REQUIS : port du casque fortement
recommandé pour les débutants. Vétements confortables,
mitaines ou gants, patins bien aff(ités qui tiennent bien la
cheville.

GROUPE 3 5 A -5 ANS (DEBUTANT)

HORAIRE : samedi, 12h 004 12 h 50
CoUT: 80S
DEBUT : 16 septembre 2006

GROUPE 5 ANS ET PLUS ET LES 3 72 A 5 ANS
INSCRITS LANNEE PRECEDENTE.

Le jeune de 5 ans qui n'a jamais patiné doit s’inscrire dans
ce groupe.



HORAIRE : mercredi, 18 h 30 a 19 h 20 et samedi,
12h00a12h50

CoUT: 110$

DEBUT : 13 septembre 2006

Cette catégorie concerne tous ceux et celles qui débutent ou
désirent poursuivre leur apprentissage en cours privés. Elle
regroupe les patineurs aspirants préliminaires (sans test,
mais qui aspirent aux tests préliminaires en danse, style
libre, habiletés), les préliminaires (qui ont réussi leur test
préliminaire) ainsi que les *** juniors bronze qui viennent de
réussir leur test (moins d'un an) ***

HORAIRE : lundi 16 h 30, mercredi 17 h 30, samedi 8h
CouUT: 125§
DEBUT: 6 septembre 2006

*** Pour les juniors bronze qui viennent de réussir leur
test : possibilité dajouter 1 séance de pratique par

semaine avec les seniors, soit le vendredi soir a 17 h.
(4e séance : colit = 140 S).

Junior 3 fois/semaine : colit = 125 $
Junior 4 fois/semaine : colit = 140 §

Cours privés. Cette catégorie concerne les patineurs qui ont
passé leur test junior bronze depuis 1 an (la date du test
détermine le groupe) et les seniors bronze et plus.

HORAIRE : lundi 18 h 20, mercredi 16 h 30, vendredi
17 h 00 et samedi 10 h 10

CovUT: 140 $

DEBUT : 6 septembre 2006

ADULTE

Patineurs adultes, 18 ans et plus, qui désirent apprendre ou
poursuivre les rudiments du patinage artistique.

HORAIRE : samedi, 11 h00a 11 h50
CouUT: 80S

DEBUT : 9 septembre 2006
TARIFICATION

- La tarification comprend I'affiliation a Patinage Canada et &
I'’Association des clubs de patinage artistique de la région de
Québec, soit environ 27 S par patineur.

- Un patineur peut changer de catégorie en cours de saison.
Il devra toutefois acquitter la différence du co(it d’inscription,
si cela s’applique.

- Tarification familiale : pour le 2e enfant et plus, un rabais de
10 S est accordé par enfant.

- Un rabais de 25 S pour les patineurs qui participent au
programme Sport-études.

INSCRIPTION

Faire parvenir la fiche d'inscription accompagnée d’'un chéque
a l'ordre de

Club de Patinage Artistique de I’Ancienne-Lorette a
I'adresse suivante :
Case Postale # 5, L Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3M2

Votre cheéque doit étre daté du jour de I'envoi
Date limite d’inscription le 31 aoiit 2006

REMBOURSEMENT

Aucun remboursement ne sera accordé sauf dans le cas d'un
déménagement ou sur présentation d'un certificat médical.
Des frais de 30 S seront retenus. Toute demande doit se faire
par la poste au : Club de Patinage Artistique de I'Ancienne-
Lorette a l'adresse ci-dessus ou directement a un membre
du comité.

RENSEIGNEMENTS

Mme Annie Thibodeau (en soirée) au 687-6293 ou Mme
Lucie Hayfield au 871-7544

PATINAGE
FAMILIAL
GRATUIT

A L'AMPHIGLACE
MARIO-MAROIS

Le service des Loisirs propose des périodes GRATUITES de
patinage libre a compter du 18 septembre 2006 jusqu’a la fin
mars.

pour un corps

LUNDI : de 13h30a15h00

JEUDI : de 13h00a 14 h00etde 18h 30
al9h30

DIMANCHE: del2h30a14h00

Excepté les 10, 24, 25 et 31 décembre 2006
1,4,7,8, 11 etl4 janvier 2007

CLUB DE KARATE

KV OSHINDO

Le Club de Karaté Kyoshindo est un organisme a but non lu-
cratif reconnu par la Ville de L' Ancienne-Lorette. Le club voué
au développement et a la promotion du karaté existe depuis
déja 24 ans. Depuis 1982, le fondateur de I'école, monsieur
Jacques Labrecque, ceinture noire 6e dan, a initié plus de 4
500 adeptes et formé plus de 40 ceintures noires. Le club of-
fre des cours de karaté, d’autodéfense et de maniement d’ar-
mes, a différents niveaux, sous la supervision de professeurs
qualifiés.

INSCRIPTION SESSION AUTOMNE 2006

Samedi: 19aolt,9h 004 16h 00
ou : Hall principal de la Polyvalente L'Ancienne-Lorette

INSCRIPTION SESSION HIVER 2007

Jeudi: 28 novembre 2006, 19 h 00 a 21h 00
ol : Polyvalente de L'Ancienne-Lorette,
gymnase 1580-90

INFORMATION

M. Jacques Labrecque / Mme Michelle Painchaud
Lundi au vendredi aprés 18 h 00 et samedi de 8 h 00
a21hoo

Téléphone : 871-7334

Site Internet : www.karatekyoshindo.com

UNIFORME

L'achat du kimono et de l'écusson sont a la charge du
participant au cofit de 55 S.

ENDROIT DES COURS

Tous les cours se donnent a la Polyvalente de L'Ancienne-
Lorette, gymnase 1580-90.

DUREE ET DEBUT DES SESSIONS

Session automne : durée de 12 semaines,

début soit le 12 / 16septembre 2006.
durée de 14 semaines,

début soit le 9/ 13 janvier 2007.

Session hiver :

REMBOURSEMENT

Toute demande de remboursement, pour cause majeure, doit
étre transmise aux responsables. La politique du service des
Loisirs s’applique.

KARATE (BOUT DE CHOU)

Initiation aux techniques de base

CLIENTELE : 5 ans

NIVEAU : débutant

HORAIRE : samedi, 9 h 304 10 h 30
CoUT: session automne : 70°$

session hiver : 82 S

KARATE SAMEDI-JEUNESSE

Initiation aux techniques de base

CLIENTELE : 6a8ans
NIVEAU : débutant et avancé
HORAIRE : samedi, 9h 304 10 h 30
CouUT: session automne : 70 $
session hiver: 82 S
KARATE JUNIOR
Initiation et pratique
CLIENTELE : 8413 ans
NIVEAU : débutant et avancé
HORAIRE : mardi et jeudi, 19 h 00 a 20 h 00
CouUT: session automne 75 $

session hiver 88 S
(150 $ pour les 2 sessions )

Py P

KARATE SENIOR

Initiation et pratique

CLIENTELE : 14 ans et plus

NIVEAU : débutant et avancé

HORAIRE : mardi et jeudi, 20 h 15a 21 h 45
CoUT: session automne : 85 $

session hiver 100 $
(170 S pour les 2 sessions )

en sante.....

GARES PR AIR

ESCADRON 92 1
L'’ANCIENNE-LORETTE

Tu as entre 12 et 18 ans? Tu t'intéresses a l'aviation, a la
musique, a la survie, aux sports et aux voyages? Tu aimerais
faire partie d'une équipe de tir ou de biathlon, faire du
planeur, des tours d’avion et d’hélicoptére? Tu aimes relever
des défis, te surpasser et te faire des amis? Alors viens te
joindre a un groupe de jeunes dynamiques qui partagent les
mémes passions que toi.

Toutes ces activités sont GRATUITES et aucuns frais
d’'inscription n’est requis.

Rendez-vous et inscription en tout temps de I'année :
QUAND : Tous les vendredis a 18h30

ou: Ecole secondaire Les Compagnons de Cartier
3643, rue Des Compagnons, porte |
Sainte-Foy (Québec)

Si tu désires en savoir davantage sur ce mouvement, nous
t'invitons a communiquer avec :

M. Denis Rousseau au 654-9210 et a consulter notre site
Internet au www.cadets.net/est/921Aviation

CORPS DE CADETS
2 84 6 RICHELIEU

Vous recherchez une activité qui sort de I'ordinaire et vous
aimez le plein air ou le sport. Vous aimeriez faire partie
d'une équipe de tir, d'orientation ou de biathlon. Vous aimez
la musique ou encore relever d'autres défis. Venez nous
rencontrer tous les vendredis soir au Pavillon St-Charles de
I'école des Hauts-Clochers entre 18 h 30 et 21 h 30.

Le Corps de cadets 2846 Richelieu L'Ancienne-Lorette est fait
pour tous les jeunes entre 12 et 18 ans. Nous vous offrons
toutes ces activités et plus encore. Aucuns frais d'inscription
n'est demandé et I'uniforme est gratuit. Vous voulez vous
dépasser, vous faire de nouveaux amis et avoir du plaisir.
Alors, venez nous rejoindre, nous vous attendons.

Il y aura des périodes d’inscriptions intensives qui se
dérouleront tous les vendredis soir de septembre et de janvier
au pavillon St-Charles de 18 h 30 et 21 h 30.

RENSEIGNEMENTS : Capitaine Felipe Marquez, 872-9909
ou au 872-4051
Adresse Internet : www.cadets.net/est/2846armee

19 GROUPA

L’ANCIENNE-LORETTE

Il faut étre 4gé entre 9 et 21 ans au 31 décembre 2006, garcon
ou fille. Les jeunes pourront y vivre I'amitié, la complicité et
I'entraide lors des réunions et des camps, le dépassement
de soi ou encore la satisfaction d’'avoir aidé quelqu'un en
faisant une B.A. (bonne action).

INSCRIPTION

Lemardi 5 septembre, de 19ha21 h, au centre communautaire
sur le terrain des loisirs (Parc de la Riviere).

Une attention trés particuliére est apportée au recrutement
des animateurs. Lintégrité des adultes qui accompagnent
les jeunes est primordiale et plusieurs d’entre eux possedent
une formation en secourisme.

COUT : 190 S par enfant (louveteaux et éclaireurs)
120 $ pour les pionniers.

Un rabais accordé si plus d'un enfant par famille. A noter
que le colit d’inscription inclut les frais afférents aux 3 camps
(automne, hiver, été).

Possibilité de payer en trois versements égaux en fonction
des dates suivantes :

(5 septembre 2006, 1 novembre 2006 et 1 février 2007).
Les trois chéques devront étre remis le soir de I'inscription.

POUR INFORMATION : Lyne Lachance, chef de groupe au
877-3530, aprés 19 h.

PAGE 7 » JOURNAL LE LORETTAIN




Liste deso;fgmme«

CLUB PHOTO
Depuis maintenant plus de 25 ans, le Club photo de L'Ancienne-Lorette est le lieu de rassemblement des LeS o) rga nismes Jouent un ro | € PrePO n d €ra nt

amateurs de belles photos de notre région. Les activités se déroulent de septembre & mai et culminent avec . . .
une exposition a la bibliothéque municipale. Le Club met & la disposition des membres qui participent aux d ans |a vie sOdCla Ie, cu Itu rel le et cOommuna uta Ire.

activités, un équipement complet de studio ainsi qu'un laboratoire pour le développement des films et le
tirage des épreuves, lls apportent une importante contribution &

On trouve aussi un ordinateur personnel pour le traitement des images numériques. Sans étre une école / . . ’ . . . ey, . ..
de photographie, le Club photo, qui se réunit les 2e et 4e jeudis de chaque mois, organise tout au long de I Ol’ga n |Sat|on et I ani mat|on deS aCthIteS de |O|S| r

I'année des ateliers de formation et de mise en commun de ses ressources. C'est un lieu d’échanges d'idées

et de techniques ot chacun pourra trouver beaucoup. Pour tous leS grou Pes dlége |IS sont |e reﬂet du

Le club est formé de photographes amateurs qui mettent leurs connaissances et leur passion en commun, d . d . | .
dans le but de garder bien vivant l'art de la belle photographie, tant avec les techniques traditionnelles yna misme u miiieu.
qu'avec ce qu'offrent de plus créatif les nouvelles technologies.

PREALABLES : étre passionné et vouloir faire de la belle photo !

Arts et culture

Que vous soyez débutant ou professionnel, vous étes les bienvenus parmi nous !

FRAIS D'INSCRIPTION : 50  Club photo Jean Gariépy 872-6888 -

RENSEIGNEMENTS : Jean Gariépy 872-6888 ou Stéphane Plouffe 843-9159 : Corps musical L'Odyssée Philippe Beaurivage 265-9387 |

© © 0 0 00606060606 06 06 060 0000000060006 0606060 0 00 . Groupe Rythmoson Marie-Hélene Parent 871-6077 «

THEATRE LES GRANDS ENFANTS 5 R :

: Temps-Danse Nathalie Robitaille 877-1536 °

ATELIERS . Théatre les Grands enfants Alain Therrien 872-3160 -

Ateliers offerts & ceux et celles qui souhaitent s'initier au jeu théatral, ou encore, en perfectionner la pratique. * Société d'histoire de LA.L. Benoit Rocheleau 871-1694 :

Divers exercices sont proposés. Une représentation devant public est prévue en décembre et avril. . .
DEBUT : 14 septembre Clubs sociaux

NIVEAU : adulte débutant S s

HOFA'RE : les jeudis de 19h & 22h - Club Optimiste Danielle Duchaine 877-7268 -

CouT: 200 S . .

- ¢ Club Richelieu Serge Alain 872-8985 |
PRODUCTIONS THEATRALES - Club Rotary Fernand Lemay 871-1410 -

A chaque année, la troupe de théatre Les Grands enfants organise deux productions et les présente a

quatre reprises devant public, en mars ou avril. Les candidats et candidates doivent avoir de I'expérience et S OC I a | et CO m m u n a u ta | re

s'impliquer dans la réalisation d’activités connexes aux productions.

DEBUT : Semaine du 11 septembre *AFEAS. Monique C6té 844-0104
NIVEAU : adulte intermédiaire : .
Groupe 1 : lundi, 19ha22h : Association des gens d'affaires Julie Dufresne 951-1442 -

. Groupe 2 : mercredi, [9ha 22 h * Cercle des fermiéres Martine Villeneuve 877-1092 .
CouT: 160 S . .
ENDROIT DES ACTIVITES :  Centre communautaire, Parc de la riviere + Chantelait inc. Micheline Le Bel 864-7724
DUREE Zfl semaines (sesismns automne et hiver) R . Chevaliers de Colomb Pierre Chartier 872-1383 .
POUR S'INSCRIRE : Libellez votre cheque au nom de « Les Grands Enfants » et postez a : . .

Diane Belleau, 1355, rue Boileau, - Conférence Saint-Vincent de Paul Claude-André Blais 874-0101

L/Ancienne-Lorette , G2E 3V8 . Corp. de la chapelle Notre-Dame-de-Lorette  Lucie Savard 872-3082 .

POUR INFORMATION : Alain Therrien 872-3160 . Corps de Cadets 2846 Félipe Marquez 872-9909 :

® & & 6 & ¢ 6 0 0 o o o 0 o o o o o o o o o o o O o o 0o o o o i Groupe Scout Lyne Lachance 877-3530 :

c E Rc I_E DE F E RMI E RES DE L’ANCIENNE_LORE""E - La Maison des jeunes Le Repére Jocelyn Richard 871-2819

) o ) ) . Les Ainés de L'Ancienne-Lorette Jean-Claude Paquet 872-3957 .

Vous avez le go(t de réaliser de belles choses ! Avec un peu d’aide, il vous sera possible de le faire. . .

« Service d’entraide Rayon de Soleil Yvan Caron 871-7055

(Il est essentiel de faire les échantillons et les petites pieces demandées). : .
INFORMATION : Murielle Vézina au 872-7771 S port et p lein air

Veuillez prendre note que les cours sont payables par chéque libellé a l'ordre du Cercle de Fermieres de . :

L'Ancienne-Lorette. Aucun remboursement apreés avoir assisté au premier cours. . Association de Ringuette Gaétan Duchesne 878-5582 .

CLIENTELE VISEE : adultes * Association des sports de balle Robin Ouellet 871-3742

ENDROIT: Salle des Chevaliers de Colomb . www.vbal.qe.ca :

TRICOT A LAIGUILLE T . Association de soccer Laurentien Daniel Filteau 872-0250

: www.soccer-asal.com .

RESPONSABLE :  Anne-Marie Harvey RESPONSABLE :  Andréa Gagnon . - , - .

DUREE : 10 semaines (début : 19 septembre) pun g - 10 semaincs (début : 18 septembre) : Club cycliste Vélorette Lucille Fecteau 524-3092

HORAIRE: mardi, 19 h a2l h HORAIRE : lundi, 19h 321 h : www.velorette.ca :

. mercredi, 13ha 15h COUT: 50 $ membre 60 $ non-membre  * Club de patinage artistique Lucie Ferron 871-7383 ;
CouT : 50 S membre 60 $ non-membre . .

. Club de patinage sportif Charles Thibeault 877-3504 -

TISSAGE : , .

¢ Club de tennis Serge Breton 872-7246 .

RESPONSABLE :  Nicole Belisle - Corps de cadets de I'Air Escadron 921 Denis Rousseau 654-9210 -
DUREE : 8 semaines (début : 25 septembre) : ; - :
HORAIRE : mardi, 9hal12h ¢ Hockey L'Ancienne-Lorette (H.A.L.) Yvon Gagnon 871-4802 ,
mercredi, 9ha12h : www.halmustangs.qc.ca :

couT: 50 S membre 60 S non-membre - Karaté Kyoshindo Michelle Painchaud 871-7334 -

BRODERIE DE BASE COUTURE . www.karatekyoshindo.com :
RESPONSABLE :  Lilianne Lehouiller RESPONSABLE:  Monique Drolet : Ligue de pétanque Les boules d'argent Gabrielle Roberge 626-2105 °
DUREE : 6 semaines (début : 21 septembre) DUREE : 6 semaines (début : 20 septembre) . Tournoi National de hockey bantam inc. RobertCarrier 871-9027 -
HO!!AIRE: jeudi, 1I9h a2l h HORAIRE : mardi ou mercredi, 19 h & 22 h : www.tnhbal.ca :
CoOuUT: 40 S membre 50 S non-membre COUT: 40 S membre 50 $non-membre @ttt Ctettettececcecececececectt st oo .
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: CLUB DE LEcTURE Crock-livres :
b Pour clore l'activité, le 22 aolt a 19 h, tous les membres du Club de lecture Crock-livres de la bibliothéque Marie-Victorin o
b sont invités a assister au tout nouveau spectacle des Productions Réves en stock. b
° °
° « Clown de pere en fils » °
b La trés grande famille des agrumes s‘illustre encore avec le maitre de piste M. Orange. Mais ce dernier vieillit et se ®
o pose de sérieuses questions. Malheur ! 1l n‘a pas de reléve. Ketchup le clown, grand plaisantin et toujours prét b
° a rendre service, lui fera toute une surprise. Préparez-vous a ressortir votre cours de gardiennage 101. b
[ ] [ ]
° Il'y aura remise de prix de présence et de participation. °
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